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> Ein ideales Geschenkbuch fiir
alle, die gerne kochen - und
schon jedes Kochbuch haben

Dr. Ludger Fischer, geboren 1957,
Politikberater in Briissel und zustandig fur die
Hersteller von Lebensmitteln in Kleinbetrieben.
Er ist Mitglied der »Advisory Group of the Food
Chain« der Europaischen Kommission und an-
deren EU-Gremien zu Fragen der Lebensmittel-
sicherheit. Sandro Bedin, geboren 1956, ist Ga-
stronomiekoch und diplomierter Kuchenchef
und arbeitet heute als Leiter Foodentwicklung

beim Migros Genossenschaftsbund in Zurich.

50 Sachbuch

Schont die Nudel! Schluss mit dem Abschrecken!

Der Hobbykoch und Lebensmittelexperte Ludger Fischer stellt uiber-
lieferte Kuchenweisheiten auf den Prufstand und kommt zu dem
Schluss: Kaum zu glauben, was wir beim Zubereiten und Aufbewahren
von Nahrungsmitteln so alles falsch machen.

Dass man Fleisch heiB anbraten muss, damit es bei geschlossenen Poren schén saftig
bleibt, ist bekannt. Dumm nur, dass Fleisch uberhaupt keine Poren hat ... Aber auch
Klassiker wie »Aufgetautes Fleisch darf man nicht wieder einfrieren«, »Eier mussen
abgeschreckt werden« oder »Nudelwasser muss sprudeln« gehoren nach dem aktu-

ellen Stand der Wissenschaft in die (Bio-)Tonne.

Ludger Fischer hat zusammen mit Sandro Bedin die lange Liste der unumstéBlichen
Kuchenregeln vorgenommen, um ihren Wahrheitsgehalt auf Herz und Nieren zu
prufen. Sprachgewandt, wissensgesattigt und mit trockenem Humor trennt er bei
den uberlieferten Mythen die Spreu vom Weizen — nicht nur, weil man in der Kiiche
viel Zeit und Geld sparen kann, sondern weil durch falsche Lagerung und Zuberei-
tung das wahre N&hrwert- und Geschmackspotenzial von Lebensmitteln zu oft

verschenkt wird.
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