Braun oder

Ein Lexikon rdumt mit Kiichenirrtimern auf

Von Doerthe Rayen

ilze werden tunlichst
P nicht aufgewdrmt.
Schnellkochtépfe - kin-

nen explodieren. Reis im Salz-
streuer verhindert das Fest-
klumpen. Muscheln soll man
nurin Monaten mit einem ,,R“
verspeisen: Und sin Soufflée
Eillt zusammen, wenn  der
Koch die Backofentiir zu frith
offnet. -
Jeder kennt sie. Jeder hat sol-
che Redewendungen schon
mal gehdrt. Doch ist an diesen
Kiichenweisheiten auch eal-
was dran? Wenn es nach Lud-
er Fscher, EU-Experte flir Le-
‘bensmittel geht, dann sind
viele dieser schlauen Kiichen-
sprache nichts als langlebige
Irrtiimer. Der Mann, der als
Politikberater in Briissel titig
ist und als Experte fiir Lebens-
mittelsicherheit seine Brit-
chen verdient, raumt mit vie-
len Vorurteilen auf. So man-
cher kann sich nach der Lektii-
re seines ,Kleinen Lexikons
der Kiichenirrtiimer” ent-
spannl zurticklehnen: Kaffee
ldsst Vieltrinker doch nicht
wie eine Dorrpflaume ausse-
hen. Und frither war auch

nicht alles besser. Ein. paar
Beispiele gefﬁllig? ; "Bitte
schon!

Brauner Zucker 1st gesund
Stimmt nicht, sagt Ludger Fi-
scher, Der braune Zuck be

(=] v
trigt ebenso zur En

von - Karies be Brauner 7
cker wird sogar aus w
Zucker hergesgellt

1erges i
Cola lost Fle 'sch auf:

und nochmals nein, schreibt
er. Das-habe Cola noch nie ge-
tar, und wird es auch nie tun.
Zu dem Gertlicht soll es folgen-
dermafen gekommen sein:
Angeblich wurde es in Ameri-
ka in den 1950er Jahren von
Konkurrenzunternehmen in
die Welt gesetzt, um den Cola-
Erfolg zu bremsen. Wissen-
schaftliche Analysen belegen
schon seit den frithen 1960er
Jahren das Gegenteil. Ist doch
erstauniich, wie hartnickig

Fischstibchen Slnd FISEhrBS ¢

te und erklart,
die gold-orangefat

. Panade diirfen Fischstibchen '

chenlexikons laut, Nem ne'm.
Eiweili, Stirke, Ol und Farb

das Mirchen w’éite ei'z'a'ilﬂ-t :

wird.

te: ;
Papperlapapp. Sagt derE_ per-

cth zerklemert

lerdings foinste .ﬂets die.Ba-
sis bilden. Bis zu 35 Prozent

enthalten. Eigentlich das Le- |
ckerste am Fischstibchen —
wenn es nach Kindern geht.
Wer Fischablille essen mach-
te, dem empfiehlt der Autor
Surimi. Diese weilirosa Fisch-
stibchen bestehen aus nichts
anderem als aus zerkleinerten,
gesiebten, getrockneten, mit

stoff in Form gebrachten Ab-
fallen. Das ,Lecker” verknei-
{en wir uns mal an dieser Stel-

@

Wer gern kocht uncl mehr
wissen mochte, was er am
Herd macht und. verarbeitet,
dem sei das Kleine Lexikon
der Kiichenirrtiimer [Eich
born-Verlag, 14,95 Buro) @ em
fohlen. Das Buch ist unterh
sam. Und verdirbt selten den o
Appetit. Doerthe Rayen

‘Brauner Zucker: Viele denken, er sei gesiinder als
weifler Zucker. Stimmt aber nicht. Foto: Colourbox



