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Ludger Fischer: Kleines Lexikon der Kiichenirrtiimer.
Eichborn AG, Frankfurt am Main 2009, 238 Seiten, € 15.40),
ISBN: 978-3-8218-5700-8
Endlich kommt einmal jemand daher und riiumt mit Irrtiimern
rund um Kiiche und Kochkunst auf. Wissen Sie zum Beispiel,
dass eine Scheibe Brot beim Spargelkochen im Kochwasser
keineswegs Einfluss darauf hat, ob der Spargel bitter wird
oder nicht? Fischer widerlegt in diesem Sachbuch - zum Teil
gut wissenschaftlich fundiert - verschiedenste falsche oder
halbwahre ,Weisheiten’, die zum Teil iiber Generationen
miindlich oder immer wieder sogar in Kochbiichern weiter
gegeben wurden und werden. Er schiittelt manchmal verbal
richtiggehend den Kopf, wie hartnédckig sich manch Informa-
tion hidlt. Das Themenspektrum ist breit: Rund um das Eier
kochen oder Eischnee schlagen, Fleisch anbraten, Verwen-
dung von Salz beim Kochen bis zum Einsatz von Knoblauch.
Er ergénzt seine Ausfithrungen um manche Anmerkung zu
ungewdhnlichem Kiichengeriit.
Fischer versteht es, auf gut nachvollziehbare Weise in klarer
Sprache mit Halbwissen aufzurdumen. Er outet sich selber
als Tester, der die eine oder andere Uberlieferung selber im
Test in der eigenen Kiiche widerlegt - bis es seiner Frau zuviel
wird. Wissenschaftliche Ergebnisse aus Laboren versteht er
blendend sprachlich gut nachvollziehbar aufzubereiten. Ins-
gesamt ein hoch interessantes Buch, sparsam illustriert mit
ein paar Diagrammen, die Versuchsergebnisse unterstreichen
—und-einigenZeichnungenzu-verschiednen alten Kiichenuten———

silien. Eindeutig mehr als nur skurril, kann iiberraschende
Aha-Erlebnisse auslésen!
Zielgruppe: Hobbykdche und Kiichenprofis, angehende Mo-
lekularkiichenchefinnen und -chefs
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